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Leg med 
personlighedstyperne

Visby.dk

Kendskab til din persontype gør en forskel for dig 
som person, jobfokus og dem du samarbejder med. 
Basalt set spændende og værdifuld indsigt. Dialog 
med andre forbedres. Stærke sider, der ligger skjult, 
kan træde mere frem. Genkendelse af dig selv kalder 
på smil og seriøse overvejelser. Med afsæt i din 
persontype kan du udforske aspekter på tværs af  
det private og professionelle liv. Eksempelvis:

Personlig udvikling • Kommunikation
Forandringsforløb • Karrierekurs • Konfliktløsning 
Parforhold • Sætte rette hold • Lederudvikling 
Teambuilding • Kriser
 
Gruppeøvelsen er en kort introduktion til 
persontyper. Persontypeprofilen viser hvordan du 
opfatter verden, træf fer beslutninger, reagerer og 
indretter dig i livet. Den siger også hvorfra du henter 
energi og hvad der dræner dig. Det beskrives ved  
fire centrale dimensioner. 
 
Med kendskab til disse aspekter kan du styrke din 
egen gennemslagskraft og spille andre omkring  
dig stærke.

Info & priser

Vært: Rasmus Visby fra Visby.dk 

1,5 times gruppeøvelse: 6000 kr.

(for op til 20 deltagere)

Bookes i forbindelse med kursus, selskab 
eller konference.
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